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INTRODUÇÃO 

Introdução ao Relatório de Atividades do Instituto Semente da Vida - Ano de 2024 

É com grande satisfação que apresentamos o Relatório de Atividades do Instituto 
Semente da Vida referente ao ano de 2024. Durante este período, nossa organização 
dedicou-se incansavelmente a promover a transformação positiva nas vidas de crianças, 
adolescentes, jovens e suas famílias, especialmente daqueles em situações de 
vulnerabilidade social. 

Neste relatório, compartilharemos uma visão abrangente de todas as atividades, projetos 
e programas implementados ao longo do ano, destacando os principais resultados, 
desafios e impactos gerados em nossa comunidade. O trabalho árduo de nossa equipe, 
voluntários e colaboradores demonstra nosso compromisso contínuo em criar 
oportunidades, construir vínculos e fortalecer a rede de apoio para aqueles que mais 
precisam. 

Em 2024, o Instituto Semente da Vida expandiu sua atuação e se dedicou a aprimorar a 
qualidade de seus serviços, garantindo que todas as iniciativas estivessem alinhadas 
com nossos objetivos estatutários e com as diretrizes dos Conselhos Municipais e 
demais órgãos reguladores. 

Este relatório representa não apenas um balanço das atividades do ano, mas também 
uma prestação de contas à sociedade e aos Conselhos Municipais. Mostraremos como 
cada ação realizada contribuiu para a promoção do bem-estar social, o fortalecimento 
dos vínculos familiares e comunitários, o acesso a direitos e serviços, e a melhoria da 
qualidade de vida da nossa comunidade atendida. 

Agradecemos profundamente o apoio contínuo dos Conselhos Municipais, órgãos 
públicos, instituições parceiras, doadores, voluntários e da comunidade em geral. Sem 
esse apoio, não seríamos capazes de alcançar os resultados que apresentaremos a seguir. 
Juntos, continuaremos a construir um futuro mais promissor para aqueles que dependem 
do nosso compromisso e dedicação. 

Esperamos que este relatório seja uma oportunidade de reflexão, celebração de 
conquistas e, sobretudo, de reforço do nosso compromisso com a promoção da justiça 
social e da igualdade de oportunidades. Agradecemos por sua confiança em nossa 
organização e por caminharmos juntos na construção de um mundo mais inclusivo e 
acolhedor para todos. 
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Objetivos Estatutários – Relevantes no Contexto 

No art. 2° do Estatuto do Instituto Semente da Vida, ressaltamos no Rol de Finalidades: 

 Item IV – estimular a parceria, o diálogo local, integração e solidariedade entre os 
diferentes segmentos sociais, participando junto a outras entidades de atividades que 
visem Interesses comuns; 

 Item V – colaborar na promoção da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da 
democracia e de outros valores universais; 

 Item VI - atuar na promoção do bem-estar social e do desenvolvimento regional, 
mediante ao estímulo à geração de empregos e ao incremento de renda, além do combate 
à pobreza; 

 Item X - prestar Assistência Social a famílias, idosos, crianças e adolescentes; 
 Item XII e em especial o subitem “e” – promover, dirigir e organizar prática esportiva, 

através de escolinhas, ações e programas de treinamento a crianças, adolescentes e 
jovens, organizar campeonatos não profissionais, desenvolver atendimentos 
Psicossociais às crianças, adolescentes e jovens, acompanhar o processo educacional por 
meio de auxílio pedagógico. 

 

Objetivos Gerais 

Objetivos Gerais do Instituto Semente da Vida 

1. Fortalecer a Autoestima e Proporcionar Apoio Emocional: 
o Exemplo: Grupo de Apoio Emocional para Mulheres 
o Objetivo: Criar um espaço de escuta e apoio emocional, fortalecendo a 

autoestima de mães enfrentando desafios cotidianos. 
2. Desenvolver Expressão Corporal, Confiança e Criatividade: 

o Exemplo: Oficina de Teatro 
o Objetivo: Promover a expressão corporal, confiança e criatividade, 

incentivando o trabalho em equipe. 
3. Capacitar para Geração de Renda e Autonomia: 

o Exemplos: Oficinas de Culinária e Biscuit 
o Objetivo: Ensinar técnicas básicas para geração de renda e promover a 

autonomia alimentar e artesanal. 
4. Promover Inclusão Digital e Capacitação para o Mercado de Trabalho: 

o Exemplo: Oficina de Informática 
o Objetivo: Capacitar participantes em habilidades digitais, preparando-os 

para o mercado de trabalho. 
5. Proporcionar Reforço Escolar e Acesso a Educação de Qualidade: 

o Exemplos: Projeto Escola da Ponte e Oficinas de Inglês 
o Objetivo: Melhorar o desempenho acadêmico e ampliar as 

oportunidades educacionais e profissionais. 
6. Incentivar o Hábito da Leitura: 

o Exemplo: Projeto Leitura 
o Objetivo: Fomentar o hábito da leitura, promovendo a fluência e a 

compreensão de textos. 
7. Capacitar para Atuação Profissional em Estética e Beleza: 
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o Exemplo: Oficina de Maquiagem 
o Objetivo: Formar profissionais na área de estética e beleza, aumentando 

a empregabilidade e confiança. 

 

Resultados e Impactos 

As atividades desenvolvidas pelo Instituto Semente da Vida em 2024 geraram impactos 
positivos significativos, como: 

• Melhora na Autoestima: Participantes dos grupos de apoio emocional 
relataram aumento na confiança para enfrentar desafios diários. 

• Desenvolvimento de Habilidades Criativas: Oficinas de teatro aumentaram a 
expressão criativa e melhoraram a comunicação interpessoal dos alunos. 

• Geração de Renda e Autonomia: Participantes das oficinas de culinária e 
biscuit começaram a comercializar seus produtos, promovendo maior autonomia 
financeira. 

• Inclusão Digital: Alunos das oficinas de informática apresentaram melhor 
desempenho em habilidades digitais e maior confiança para procurar emprego. 

• Desempenho Acadêmico: Projetos como Escola da Ponte e oficinas de inglês 
melhoraram o desempenho escolar e ampliaram as oportunidades educacionais 
dos participantes. 

• Hábito de Leitura: O projeto de leitura aumentou o número de livros lidos e 
melhorou a fluência e compreensão de textos das crianças. 

• Empregabilidade em Estética: Alunos capacitados nas oficinas de maquiagem 
iniciaram pequenos negócios na área de estética, aumentando a confiança e 
empregabilidade. 

Esses resultados mostram como cada atividade contribuiu para a melhoria da qualidade 
de vida das comunidades atendidas, promovendo o bem-estar social e fortalecendo os 
vínculos familiares e comunitários. 
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Relatório de Atividades 2024 
Instituto Semente da Vida 

O Instituto Semente da Vida, com sua missão de transformação social, está comprometido 
em contribuir para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), por 
meio de ações que impactam diretamente a qualidade de vida das comunidades atendidas. 
A seguir, as atividades realizadas em 2024, suas respectivas correlações com os ODS e 
os resultados alcançados: 

 

Oficinas Realizadas 
Grupo de Apoio Emocional para Mulheres 

• Objetivo: Fortalecer a autoestima e proporcionar um espaço de escuta e apoio 
emocional para mães enfrentando desafios cotidianos. 

• Participantes: 10 mães. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 3 - Saúde e Bem-Estar 
o ODS 5 - Igualdade de Gênero 

• Resultado:  
o Melhora significativa da autoestima das participantes, com relatos de 

aumento da confiança para enfrentar desafios diários. 
o Criação de uma rede de apoio entre as mulheres, facilitando o 

compartilhamento de experiências e estratégias de enfrentamento. 

Oficina de Teatro 

• Objetivo: Desenvolver a expressão corporal, confiança e criatividade, 
promovendo o trabalho em equipe. 

• Participantes: 20 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 10 - Redução das Desigualdades 

• Resultado:  
o Aumento da expressão criativa e melhora na comunicação interpessoal. 
o Os participantes demonstraram mais confiança em suas apresentações e 

maior capacidade de trabalhar em equipe, o que fortaleceu o vínculo 
comunitário. 

Oficina de Culinária 

• Objetivo: Capacitar os participantes em técnicas básicas de culinária para geração 
de renda e autonomia. 

• Participantes: 18 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentável 
o ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico 
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• Resultado:  
o Participantes aprenderam receitas práticas e saudáveis, com alguns já 

iniciando a comercialização de produtos culinários como forma de gerar 
renda. 

o Observou-se um aumento significativo na autonomia alimentar das 
famílias atendidas. 

Oficina de Informática 

• Objetivo: Promover a inclusão digital e capacitar para o mercado de trabalho. 
• Participantes: 32 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 9 - Indústria, Inovação e Infraestrutura 

• Resultado:  
o Melhor desempenho em habilidades digitais, com alunos se sentindo mais 

preparados para utilizar ferramentas tecnológicas no mercado de trabalho. 
o A maioria dos participantes reportou maior confiança para procurar 

emprego ou aprimorar sua educação online. 

Projeto Escola da Ponte 

• Objetivo: Proporcionar reforço escolar baseado em metodologias ativas e 
participativas. 

• Participantes: 21 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 10 - Redução das Desigualdades 

• Resultado:  
o Melhora significativa no desempenho na convicencia famliar e 

comunitária dos alunos atendidos, com destaque para o aumento no 
interesse pelos estudos. 

o O projeto possibilitou a recuperação de conteúdos essenciais para a 
progressão escolar e comunitaria, aumentando a autoestima acadêmica dos 
participantes. 

Oficina de Inglês 

• Objetivo: Ensinar o idioma como forma de ampliar oportunidades educacionais 
e profissionais. 

• Participantes: 6 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico 

• Resultado:  
o Aumento do nível de compreensão e conversação em inglês, com três 

participantes já aplicando o idioma em suas atividades profissionais e 
acadêmicas. 
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o Expansão das oportunidades educacionais para os alunos, com maior 
acesso a conteúdos internacionais. 

Oficina de Biscuit 

• Objetivo: Capacitar em técnicas de artesanato para geração de renda. 
• Participantes: 8 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico 
o ODS 12 - Produção e Consumo Responsáveis 

• Resultado:  
o Produção de artesanato com biscuit, com participantes vendendo seus 

produtos em feiras locais e por encomenda. 
o Inclusão de práticas sustentáveis no processo de criação de produtos, 

utilizando materiais recicláveis e de baixo custo. 

Projeto Leitura 

• Objetivo: Incentivar o hábito da leitura como ferramenta de educação e cultura. 
• Participantes: 15 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 10 - Redução das Desigualdades 

• Resultado:  
o Aumento do número de livros lidos por cada criança, com 80% dos 

participantes reportando melhoria na fluência e compreensão de textos. 
o Estímulo ao pensamento crítico e aumento da motivação para o estudo. 

Oficina de Maquiagem 

• Objetivo: Capacitar para atuação profissional em estética e beleza. 
• Participantes: 9 alunos. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econômico 

• Resultado:  
o Alunos capacitados e certificados em maquiagem, com alguns já iniciando 

pequenos negócios de estética, oferecendo serviços para a comunidade 
local. 

o Inclusão de técnicas profissionais, aumentando a confiança e a 
empregabilidade. 

 

Recebimento de Famílias Encaminhadas 

Durante o ano de 2024, recebemos diversas famílias encaminhadas por meio da Rede 
Assistencial do Município, como o Conselho Tutelar e o CRAS (Centro de Referência 



 
SEMENTE DA VIDA  

CNPJ: 48.142.370.0001-90 
Rua Bocaina Nº 327 – Jardim América 4 

Várzea Paulista 
Telefone: (11) 97558-5278 (11) 2449-8810                                                                                                                                                      

 

de Assistência Social). Essas famílias foram atendidas com prioridade, garantindo que 
as necessidades emergenciais de cada uma fosse tratada com a atenção necessária. Além 
disso, essas parcerias fortaleceram nossa rede de apoio, garantindo um atendimento 
integral e contínuo para as famílias em situação de vulnerabilidade. 

 

Passeios Realizados 

• Objetivo: Proporcionar experiências recreativas e culturais para as crianças e suas 
famílias. 

• Locais visitados: JumpPark, Krupp e Parque das Orquídeas. 
• Número de Passeios: 3. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 3 - Saúde e Bem-Estar 
o ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentáveis 

• Resultado:  
o Melhora do bem-estar emocional das crianças e fortalecimento do vínculo 

familiar. 
o Participantes expressaram grande satisfação com as atividades, com 

aumento do engajamento nas próximas iniciativas comunitárias. 

 

Atividades em Parceria com Universidades 

• Objetivo: Ampliar a atuação do Instituto por meio de atividades de extensão com 
apoio de faculdades. 

• ODS Relacionada:  
o ODS 4 - Educação de Qualidade 
o ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementação 

• Resultado:  
o 8 turmas de atividades de extensão foram realizadas, com 100% de taxa 

de conclusão, permitindo aos participantes acessar novos conhecimentos 
acadêmicos e práticos. 

o Fortalecimento da parceria com as universidades, ampliando o impacto 
social e educacional do Instituto. 

 

Atendimentos Psicopedagógicos 

• Objetivo: Identificar e apoiar crianças com necessidades psicopedagógicas e 
fornecer encaminhamentos para tratamento especializado. 

• Total de Atendimentos: 17 crianças. 
• ODS Relacionada:  

o ODS 3 - Saúde e Bem-Estar 
o ODS 4 - Educação de Qualidade 

• Resultado:  



 
SEMENTE DA VIDA  

CNPJ: 48.142.370.0001-90 
Rua Bocaina Nº 327 – Jardim América 4 

Várzea Paulista 
Telefone: (11) 97558-5278 (11) 2449-8810                                                                                                                                                      

 

o Identificação de casos suspeitos de autismo, TDAH e outras síndromes, 
com encaminhamentos para avaliação especializada. 

o Aumento do acesso a cuidados psicopedagógicos, melhorando o 
desempenho escolar e a inclusão social de crianças com necessidades 
especiais. 

 

Campanhas e Entregas 

• Objetivo: Garantir a distribuição de bens essenciais para as famílias em situação 
de vulnerabilidade. 

• ODS Relacionada:  
o ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentável 
o ODS 1 - Erradicação da Pobreza 

• Resultado:  
o 288 cestas básicas distribuídas, atendendo 288 famílias. 
o 200 kits escolares entregues, garantindo a continuidade da educação de 

crianças em idade escolar. 
o Impacto direto na melhoria da qualidade de vida das famílias atendidas. 

 

Eventos Realizados 

1. Dia da Mulher: Homenagem e atividades especiais para todas as mães do projeto. 
2. Dia das Crianças: Passeios e festividades. 
3. Campanha de Natal: Entrega de roupas, brinquedos e alimentos. 

• ODS Relacionada:  
o ODS 5 - Igualdade de Gênero 
o ODS 10 - Redução das Desigualdades 

• Resultado:  
o As ações promovem a igualdade de gênero e a redução de desigualdades 

por meio de apoio a mães e crianças em situação de vulnerabilidade. 
o Fortalecimento do vínculo comunitário, proporcionando momentos de 

celebração e inclusão para todos os envolvidos. 

 

Impacto e Compromisso 

Ao longo de 2024, o Instituto Semente da Vida avançou significativamente na realização 
dos ODS, com ações focadas na inclusão social, educação, saúde e o bem-estar de nossa 
comunidade. Cada atividade impactou diretamente a qualidade de vida das famílias 
atendidas, contribuindo para um futuro mais justo e sustentável. Agradecemos aos nossos 
parceiros, voluntários e apoiadores, e convidamos todos a continuar conosco em 2025. 
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Resultados obtidos a partir das Atividades Realizadas 

Benefícios das Atividades Sociais para Crianças e Adolescentes 

1. Desenvolvimento Social e Emocional: Participar de atividades sociais 
possibilita que crianças e adolescentes desenvolvam habilidades essenciais, 
como comunicação, empatia, respeito, cooperação e liderança. Essas 
competências são cruciais para formar relacionamentos saudáveis e facilitar a 
adaptação social em diversos ambientes. 

2. Aumento da Autoestima: Envolver-se em atividades sociais ajuda os jovens a 
sentirem-se valorizados e apreciados, aumentando sua autoestima e 
autoconfiança. Isso os motiva e fortalece para enfrentar desafios e alcançar 
objetivos. 

3. Ampliação do Repertório Cultural: Participar dessas atividades permite que 
conheçam novas culturas, histórias e tradições, enriquecendo seu repertório 
cultural e promovendo a diversidade e a tolerância. 

4. Estímulo à Criatividade e Imaginação: Atividades como teatro, música, dança 
e artes em geral despertam a criatividade e imaginação dos jovens, incentivando 
a expressão individual e a descoberta de novas habilidades e talentos. 

5. Melhora no Desempenho Acadêmico: A participação em atividades sociais 
contribui para o aprimoramento do desempenho acadêmico, estimulando o 
desenvolvimento de habilidades cognitivas, como memória, atenção, raciocínio 
lógico e resolução de problemas. 

Em conclusão, a participação em atividades sociais é um investimento valioso no 
desenvolvimento integral de crianças e adolescentes. Elas proporcionam benefícios 
significativos em diversas áreas, fomentando o crescimento social, emocional, cultural, 
criativo e acadêmico. Encorajar os jovens a se envolverem nessas atividades é essencial 
para seu bem-estar e sucesso futuro. 

 

Benefícios Qualitativos para as Famílias Assistidas com Alimentação 

1. Alívio Imediato da Fome: A cesta básica fornece alimentos suficientes para 
sustentar uma família por vários dias ou até semanas, aliviando a fome e a 
insegurança alimentar de maneira crucial. 

2. Redução das Despesas com Alimentação: Ao receber a cesta básica, as 
famílias conseguem diminuir os gastos com alimentos, possibilitando 
investimentos em outras necessidades essenciais, como saúde, moradia e 
educação. 

3. Melhoria na Qualidade da Alimentação: Com a cesta básica repleta de 
alimentos variados e nutritivos, a qualidade da alimentação da família é 
significativamente aprimorada, especialmente quando a dieta é restrita e pouco 
diversificada. 

4. Diminuição da Vulnerabilidade Social: A cesta básica contribui para reduzir a 
vulnerabilidade social das famílias carentes, proporcionando maior segurança 
alimentar e diminuindo a dependência de doações e assistência social. 
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5. Aumento da Autoestima: Receber a cesta básica traz alívio e conforto às 
famílias necessitadas, elevando a autoestima e o bem-estar emocional dos 
beneficiados. 

 

Conclusão: Adquirir uma cesta básica oferece uma série de benefícios importantes para 
as famílias carentes, desde o alívio da fome até a melhoria na qualidade da alimentação, 
a redução dos custos com alimentos, a diminuição da vulnerabilidade social e o 
aumento da autoestima. Investir em programas de distribuição de cestas básicas é 
essencial para promover o bem-estar dessas famílias. 

 

Origem dos Recursos Financeiros: 

Em 2024, as atividades foram realizadas por meio de doações de pessoas físicas e 
jurídicas, Contrato de Repasse junto ao Ministério Público do Trabalho e parceria com a 
Associação Moradia e Cidadania. Todas as atividades foram gratuitas para os 
usuários/assistidos. 

Aproveitamos a oportunidade para solicitar a este renomado Órgão de Fiscalização que 
nos envie o modelo mais adequado para a Prestação de Contas, bem como o Relatório 
de Atividades, para que possamos nos adaptar e cumprir todas as exigências 
estabelecidas. 

Em tempo, segue Anexo Relatório Fotográfico das Atividades do Ano de 2024. 

Sem mais, 

 
 
 
 
 
 
 

Elaine de Aguiar Silva Baltazar 
Presidente 
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